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Korsett vid skolios

for anvandning dygnet runt
Patientinformation for specialanpassad produkt

Hjalpmedilets funktion och anvandning

En skolioskorsett ar ett specialanpassat hjalpmedel som ska férhindra att ryggradens
krokning progredierar. Alltfor stora krokar kan leda till medicinska problem i framtiden.
Hjalpmedlet anvands tills individen har vuxit fardigt.

Korsetten anvander du enligt ordinerande lakares rekommendationer - i regel minst 20
timmar per dygn. Det &r viktigt att korsetten ar hart dtdragen fér att den ska kunna rata upp
din rygg. Efter den férsta tiden, nar du blivit van vid korsetten, ska den dras at sa hart som
mdjligt. Om korsetten sitter for 18st, finns risk fér skav eftersom korsetten da kan réra
sig/glida.

Du kan utféra de flesta aktiviteter med din korsett, men ofta lagger man in sina korsettfria
timmar vid sportutévande eller liknande. Tala garna med din lakare for instruktioner gallande
dina fritidsaktiviteter.

Patagning
1. Ta pa en atsittande undertrdja eller linne.

2. Ta hjalp av en person som star bakom dig. Sta upp och bgj latt i héfter och knan. Korsetten
ska tas pa framifran (6ppningen ar bak). Se till att korsettens héftrullar passar ini midjan och
se till sa att korsetten sitter rakt.

3. Darefter kan personen som hjalper dig, dra at mittenbandet och darefter de andratva
banden. Efterdra garna det mittre bandet lite ytterligare. Dra banden till aktuella
markeringar. Linnet maste vara slatt under korsetten, veck kan leda till skav. Eventuella veck
samlas baktill i Sppningen.

Viktigt att tdnka pa / eventuella risker

Anvands korsetten mindre tid an ordinerat, aventyras behandlingsresultatet. Tag darfor
kontakt med din ortopedingenjér om du av ndgon anledning har svart att anvanda korsetten
enligt givha anvisningar.
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Duscha/bada dagligen och kontrollera huden sa att inga skav eller sar uppstar. Huden &ver
hofter och midja blir ofta ndgot mérkare. Fargen atergar till det normala néar
korsettbehandlingen avslutas.

Skotsel, hygien och underhall

Korsetten ar kroppsnara och bor darfor torkas rent regelbundet. Anvand en fuktig trasa och
ljlummet vatten. Handsprit eller alsolsprit kan anvandas for att desinficera ytan pa korsetten,
detta finns att kdpa pa apotek. Undvik att skélja hjalpmedlet under rinnande vatten. Lat
lufttorka och undvik stark varme fran torkskap, element eller liknande. H6g temperatur kan
fa korsetten att férlora formen. Undvik darfér férvaring i tex. en varm bil eller i direkt solljus
sommartid.

Tag alltid pa ett rent korsettlinne utan sémmar innan anvandning. Nar dina linnen blir slitna
eller f6r sma ska du héra av dig till ortopedtekniska avdelningen, sa ordnar vi nya at dig. Det
ar viktigt att du har tillrackligt manga linnen for att alltid kunna byta till ett rent nar det
behdvs. Du kan rengéra huden med alsolsprit, speciellt de stallen pa huden som blivit rosa;
det &r i regel dar korsetten trycker hardast. Anvand inte kram, lotion eller puder direkt innan
patagning av korsetten.

Na&r du vuxit sd att korsetten inte langre passar brukar det oftast visa sig genom att man far
skav pa ndgot/nagra stallen. Kontakta da den ortopedtekniska avdelningen fér att fa hjalp
med att beddéma om korsetten blivit for liten. Det ar viktigt att korsetten passar val for att
behandlingen ska fortsatta att vara effektiv.

En korsett kan ocksa behdva justeras efter en tids anvandning fér att passa kroppen pa
basta satt. Vid justeringar och reparationer behdvs sallan ndgon ny remiss/ordination.
Kontakta oss och boka en tid eller for att fa rad i fragor som rér ditt hjalpmedel. Gor inte
sjalv ndgon averkan pa korsetten, kontakta i stallet din ortopedingenjor.

Retur/atervinning

Nar ditt hjalpmedel inte ska anvandas mer och om du inte har fatt annan information, ber vi
dig att kallsortera produktens delar innan de slangs. | de fall dar vi dnskar hjalpmedlet i retur,
lamnas det vidare till bistand eller ateranvands.
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