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Férebygga och minska risken for sar

Teamolmeds vision &r att genom aktivt arbete férebygga och minska risken fér sar. En sjuk diabetesfot dr en av de
mest allvarliga komplikationerna till diabetes. Diabetes kan orsaka stort lidande och innebira stora ekonomiska
kostnader for bade patient och samhille. Diabetes paverkar inte bara individen som har diagnosen utan ofta hela

familjen.

Varfér uppkommer fotsar?

« férsamrad férmaga att transportera syrerikt blod
ut i de sma kirlen i fétterna

« att ga barfota eller i strumplésten

« skadad nervvavnad som orsakar minskad kansel
(neuropati)

« felstallningar som leder till felaktig belastning

- dalig passform pa skor

« infektioner

« hogt- och/eller oregelbundet blodsocker

« rékning

« vervikt.

Vad kan man géra sjalv?

« inspektera fétterna dagligen, anvind spegel vid behov
- smorj fotterna dagligen (ej mellan tarna)

« klipp dina naglar rakt och fila bort vassa kanter

« torka fotterna mellan tarna efter dusch eller bad

« anvind skor med bra passform och skoinlagg vid
belastning, bade ute och inne

« kontrollera dina skor innan du tar pa dem fér att se till
att inte grus eller andra féremal har kommit in i skorna
« tank pa att byta strumpor varje dag. S6mlésa
strumpor ir bra, i material som andas

- ga pa regelbunden medicinsk fotvard.

Nationellt vardprogram for prevention av fotkomplikationer vid diabetes, 2018

: : Fotvard Arli Ortopedteknisk
Riskkategori ST fotunderséléning fotunders%kning behandling

Inga tecken pa distal neuropati,

1 perifer karlsjukdom eller andra Utbildning i egenvard JA NEJ*
fotproblem.
Det finns tecken pa distal neuropati

g eller perifer karlsjukdom. A A A
'Il('eclkenkpc)jé diStacli neuropati e/IIer

arlsjukdom, tidigare fotsar/amputa-

3 tion, fotdeformitet, hudpatologi JA JA JA
(t.ex. férhardnad eller spricka).
Pé%éende fotsar, oavsett neuropati,

4 kérlsjukdom eller misstanke om aktiv JA JA JA
osteoartropati sa kallad Charcotfot.

* ta gdrna rad av ortopedteknisk butik fér lampliga skor.
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Viktigt att tdnka pa vid sar

« vid nyupptéckt sar, kontakta omgaende vardcentral for
att initiera ratt medicinsk behandling

« om fotsaret inte ar lakt inom 14 dagar ska man
remitteras till en mer specialiserad vard dir flera
professioner ingar (sasom endokrinolog, ortoped,
infektionlakare, podiater och representant fran
ortopedteknisk klinik)

- att l3ka ett sar kraver avlastning fér siromradet och
det sker med hjélp av en ortos alternativt anpassade
skor med ett individuellt skoinlédgg beroende pa hur
saret ser ut och placering. Det ir viktigt att
hjalpmedlet ar utprovat av en ortopedteknisk klinik for
att kvalitetssakra behandlingen

« fortsatt anvianda behandlingskor 3 - 6 manader efter
saret dr |akt och darefter fortsitta med utprovade skor
och skoinligg.

TeamOlmed kan hjilpa dig med

« information om egenvard

« individuella skoinlidgg och skor som férebygger
problem

« behandlingsskor och skoinlagg

« avlastande ortoser vid sar som behéver mer
avlastning dn vad man far av en sko

« silikonhjalpmedel f6r sar pa tarna

« nattavlastningar vid sar t.ex. pa halar

« sémlésa strumpor finns till forsaljning.
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